NUTY W POLNUTY
KOLEKCIA DZWIEKOW

WARSZTATY RODZINNE

PRZED WARSZTATEM:

1. Przygotuj dziecku (i sobie) stroj na zmiane.

Sktad nutkowego dress codu to m.in. luzne ubranka, ciepte antyposliz-
gowe skarpetki albo kapciuszki do biegania w obiekcie, a w porze stét
i mrozéw - nieprzemakalne ubrania na trase do i z Starej Kordegardy.
2.Rozmowa.

Opowiedz dziecku, gdzie idziecie, np. przed pierwsza wizytg pokaz mu
tazienki Krolewskie na zdjeciach. Mozecie tez zabrac ze soba ulubiony
instrument albo postuchaé dzwiekdéw natury czy muzyki klasycznej.

3. Zaplanuj czas.

Maluszki potrzebujg wiecej czasu na oswojenie sie z przestrzenia. War-
to wiec przyj$é¢ odpowiednio wczesniej (np. 15 min) i pobawic sie przed-
miotami, czy zabawkami udostepnionymi najmtodszym.

4. Petny brzuszek.
Dzieckonajedzonebedziechetniejuczestniczytowzajeciach.Namiejscu
mozna podgrza¢ maluchowi obiad lub da¢ mu zdrowa przekaske. Raczej
unikaj stodyczy - podane przed zajeciami moga nasili¢ nadpobudliwos$é
i nie sprzyjaja koncentracji.

NA MIEJSCU:

5. Zaparkuj.

Miejsce dla wézkéw znajduje sie obok wejscia do Starej Kordegardy
w podcieniach obiektu. Jest tam bezpiecznie.

6. Zaangazuj sie!

Na zajecia wejdZcie jako zespét: dziecko+opiekun. Bawcie sie razem.
Potraktuj warsztaty jako okazje do wspdlnego spedzania czasu w alter-
natywny sposob. Pamietaj, ze dziecko uczy sie, obserwujac dorostych:
jeslidlaopiekunauczestnictwo wwarsztacie jest przyjemnym doswiad-
czeniem, dziecko odbierze je tak samo. Choc¢ czesto lubimy dokumen-
towac aktywnosci naszych dzieci, to wolne rece i brak telefonu do ro-
bienia zdje¢ bedzie sprzyjato aktywnemu uczestnictwu w warsztatach.
7. Daj sie zaskoczy¢ dziecku!

Pozwdl dziecku na samodzielnos¢ i swobodne dziatanie, czasami inne od
twoich oczekiwan.

Stara Kordegarda w tazienkach Krélewskich ma jasno okreslona misje i wizje miej-
sca. Te przestrzen wypetniamy réznorodnymi dziataniami artystycznymi i eduka-
cyjnymi, jak np. warsztaty muzyczne dla dzieci w wieku 3-5 lat pt. Nuty w pétnuty.
Kolekcja dZzwiekéw. Zapoznaj sie ze wskazéwkami, ktére pomoga Tobie i dziecku sko-
rzystac z warsztatow:

8. Smuteczek.

Emocji jest duzo i wszystkie sa ok! Jesli dziecko nie ma ochoty w tej
chwili tworzy¢, pozwdl mu po swojemu korzystac z zaje¢. Pomé6z dziecku
W nazywaniu uczué. Mozesz tez udac sie do wydzielonej przestrzeni,
w ktérej odpoczniecie, by potem wrécié ponownie do grupy.

9. Poczucie bezpieczenstwa.

Warsztaty w $wiadomy sposdb zawierajg pewng przewidywalnos$¢ zda-
rzen (szczegoblnie na poczatku i na koncu) pomagajaca dziecku zbudo-
wac poczucie bezpieczenstwa.

Badz blisko dziecka jesli zaobserwowates, ze czuje sie nieswojo, jeszcze
stabo zna prowadzacg lub miejsce warsztatow.

10. Zgody na wizerunek.

Zdarza sie nam dokumentowaé warsztaty na potrzeby promocji. Za-
wsze wczesniej uprzedzamy o tym uczestnikéw, podajac stosowny do-
kument do wypetnienia.

11. Zespot.

W Starej Kordegardzie sa przyjazni pracownicy. Zawsze mozesz zadaé
im pytanie, a postuza wam rada np. w doborze odpowiedniej oferty edu-
kacyjne;j.

12. Obecnos¢ opiekunéw.

Dbamy o komfort uczestnikdéw warsztatow, dlatego przyjeliSmy zasa-
de, ze z jednym dzieckiem wchodzi jeden opiekun. Mozliwe jest przyj-
scie w duecie po wczesniejszej konsultacji z kuratorkami programu.

PO WARSZTACIE:

13. Odwiedzcie zabytkowe wnetrza* i ogrody.

Wyszukajcie w patacowych zakamarkach obrazéw, ktére poznaliscie
nawarsztatach. Podczas spaceru po ogrodach odwiedzcie pomnik Cho-
pina lub dotaczcie do koncertéw na terenie tazienek.

14. Bawcie sie w domu!

Dowiedz sie wiecej o obrazie, ktérego inspiracjg byt dany warsztat.
Wykorzystuj podpatrzone metody, zmodyfikuj je i rozwijaj bawigc sie
dowolnie z dzieckiem. Powtarzajcie piosenki ustyszane na warsztatach,
wykonajcie instrumenty hand-made lub te, ktére posiadacie w domu
i wspolnie bebnijcie, gwizdzcie, nuécie i Spiewajcie. Stworzcie razem
wspaniata tazienkowska kolekcje dzwiekdw!

*wstep wolny do wszystkich obiektow w kazdy piatek.
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NUTY W POLNUTY
KOLEKCIA DIWIEKOW

kontakt: 22/5060183
rezerwacje@lazienki-krolewskie.pl

WARSZTATY RODZINNE
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